S Y
S s,
3 s
&3 27
s Z
ﬁﬁ —
) I~
‘/Q? KO §3\
g

Delegacion
Jubileo 2025

X

E.XAMEN DE CONCIENCIA
Y
CELEBRACION PENITENCIAL

Penegrinod de la Eperanza



Examen de conciencia

C uando se hace el examen de conciencia para preparar la celebracion del
sacramento de la penitencia, conviene que cada uno, ante todo, medite
sobre su intencion a la hora de celebrar el sacramento. Pregiintate lo que sigue:

1. i Voy al sacramento de la penitencia con sincero deseo
de purificacién, conversion, renovacion de vida y amistad mas
profunda con Dios, o, por el contrario, lo considero como una
carga que se ha de recibir las menos veces posibles?

2. :Me olvidé o callé voluntariamente aletin pecado aerave
[V
en las confesiones anteriores?

3. iCumpli la penitencia que me fue impuesta? ;Reparé las
injusticias que acaso cometi? ;Me esforcé en llevar a la prac-
tica los propositos de enmendar la vida segtn el Evangelio?

Es necesario un buen examen de conciencia. No se trata de i «ta-
chando», como st una lista se tratase, las preguntas que se proponen a
continuacion, sino realmente de escrutar el propio corazon y la propia
vida a la luz de la miserwcordia de Dios, ayudados por su Palabra, con
la esperanza cierta de que el corazon arrepentido encuentra la gracia del
perdon por medio de la gracia del sacramento.

Cuando hagas el examen de conciencia, entra en tu interior. Ora.
Pude luz. Repasa tu vida. St te ayudan estas preguntas, estupendo. St no,
no pasa nada. len en cuenta que los pecados se cometen en relacion
con Dios, con los demas y con uno mismo. El pecado dana la relacion con
Dios —filiacion—, dafia la relacién con los demds —fraternidad— y
daia la relacion con uno mismo —nos roba la verdadera libertad, que es
vivtr segun la voluntad de Dios—. )(

O’
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En el padrenuestro, fesiis nos enseiia a pedir: «No nos dejes caer en la
tentacionn. El pecado comienza siendo una idea, una sugerencia del Ma-
ligno para obrar o dejar de obrar en contra de Dios, de los demds y de uno
musmo. Es muy importante el combate de la fe que nos lleva a rechazar la
tentacion. Pero recuerda que, si la tentacion es rechazada, no es pecado.
Acogiendo la tentacion, podemos pecar con nuestros pensamientos, nues-
tras palabras, nuestras obras o la omision del bwen que podriamos haber
hecho. Ahi es donde necesitamos la gracia del perdon.

Aqui tienes algunos textos de la Falabra de Dios para ayudarte en el
examen de conciencia. Puedes leer y meditar algunos de ellos, para que te
onenten.:

2 Cronicas 7,14, Marcos 11,25,

2 Cronicas 30,29b. Lucas 6,37.
[saias 55,7. Hechos 2,38.
Jeremias 3,12b. Hechos 3,19.
Joel 2,13. Hechos 13,38-39.
Proverbios 17,9. 2 Cor 5,17-21
Proverbios 28,13. Colosenses 3,13.
Salmo 32,5. Efesios 1,7.
Salmo 86,5. Efesios 4,32.
Mateo 6,14. | Juan 2,2.

Mateo 18,21-22,

St te ayudan, aqui tienes unas preguntas que pueden orientarte en
las tres dimensiones del pecado que hemos descrito mas arnba. Hazlas
concretas en tu vida y no tengas prisa.
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1. El pecado que dana nuestra
relacion filial con Dios

«Amaras, pues, al Senor, tu Dios, con todo tu corazon,
con toda tu alma y con todas tus fuerzas» (Dt 6,5).

1. Mi corazon ha de estar orientado a Dios. ;Puedo decir
que lo amo verdaderamente sobre todas las cosas y con amor
de hijo, en fiel observancia de sus mandamientos? ;Estoy de-
masiado absorto en las cosas temporales? ;Mi intencion al ac-
tuar es siempre correcta’

2. ¢Esta firme mi fe en Dios, que nos ha hablado su pala-

bra en su Hijo? ;He dado mi total adhesion a la doctrina de
é

la Iglesia? ;Me tomo en serio mi formacion permanente en la
fe? iConozco, leo y medito la Palabra de Dios? ;He profesado
siempre mi fe en Dios y en la Iglesia con valentia y sin miedo?
iMe he esforzado por demostrar que soy cristiano en mi vida
publica y privada?

3. ;He rezado a Dios asiduamente o acudo a ¢l solamente
en momentos puntuales de dificultad? ;Es mi oraciéon una ver-
dadera conversacion de corazon a corazon con Dios, o es sim-
plemente una practica externa vacia, una rutina? ;He podido
ofrecer mis ocupaciones, mis alegrias y mis dolores a Dios?
¢Me acerco a ¢l con confianza?

4. i'Tengo reverencia y amor hacia el nombre de Dios o lo
ofendo con blastemia, falsos juramentos o usando su nombre
en vano? ;He sido irrespetuoso con la Virgen y los santos?

5. ¢(Guardo los domingos v dias de fiesta de la Iglesia par-
ticipando activa, atenta y piadosamente en la celebracion li-
turgica, y especialmente en lamisa? ;He cumplido el precepto
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anual de la confesion y de la comunion pascual? jHe evitado
realizar trabajos imnnecesarios en dias festivos?

6. i'Tengo, quiza, otros «dioses» o «idolos», es decir, cosas
por las que me preocupo y en las que confio mas que en Dios,
como son las riquezas, las supersticiones, el espiritismo o cual-
quier forma de inutil magia, que pueden llegar a ocupar en mi
vida el lugar que solo a ¢l le corresponde?

2. Fl pecado que dana nuestra
relacion fraternal con los demas

«Os doy un mandamiento nuevo: que os améis unos
a otros; como yo os he amado, amaos también unos a

otros» (Jn 13,34).

1. iTengo auténtico amor a mi projimo o abuso de mis
hermanos utilizindolos para mis fines o comportandome con
ellos como no quisiera que se comportasen conmigo? ;Los he
escandalizado gravemente con palabras o con acciones?

2. ;En mi familia, he contribuido con paciencia y amor
verdadero al bien y la serenidad de los demas?

— Para los hijos. ;He sido obediente a mis padres, los he
respetado y honrado? ;Les he ayudado con sus necesi-
dades espirituales y materiales? ;Estoy comprometido
con la escuela? ;He respetado a las autoridades legiti-
mas (religiosas y familiares)? ;D1 un buen ejemplo en
cada situacion?

— Para los padres. ;Me he preocupado por la educacion
cristiana de mis hijos? ;Les di un buen ejemplo? ;Los
he apoyado y dirigido con mi autoridad?

P@wgfwwd de la Eaperanza o
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— Para los conyuges. (He sido siempre fiel en los afectos
y en las acciones? ;'Tuve comprension en momentos de
ansiedad?

3. iS¢ dar de lo que tengo, sin mezquinos egoismos, a
quienes son mas pobres que yo? En la medida en que depen-
de de mi, ;defiendo a los oprimidos y ayudo a los necesita-
dos? ;/Trato las personas cercanas a mi con desdén o dureza,
especialmente a los pobres, los débiles, los ancianos, los mar-
ginados, los mmigrantes?

4. iMe doy cuenta de la mision que me ha sido encomen-
dada? ;He participado en el apostolado y obras caritativas de
la Iglesia, en las miciativas y vida de la parroquia? ;He com-
partido mis bienes con la comunidad cristiana para colaborar
en las necesidades de la Iglesia? Cuando la Iglesia me lo pi-
di0, srecé y ofreci mi contribucion para las necesidades de la
Iglesia y del mundo, por ejemplo, por la unidad de la Iglesia,
por el seminario, por la evangelizacion de los pueblos, por el
establecimiento de la justicia y la paz?

5. iMe preocupo por el bien y la prosperidad de la comu-
nidad humana en la que vivo o solo me preocupo por mis
intereses personales? ;Participo, en la medida de mis posibi-
lidades, en iniciativas que promuevan la justicia, la moral pu-
blica, la armonia y las obras de caridad? ;He cumplido con
mis deberes civiles? ;He pagado mis impuestos y cumplido las
leyes en lo que se refiere a los bienes materiales, sin caer en
ningun tipo de fraude?

6. iSoy justo, comprometido, honesto en mi trabajo, dis-
puesto a brindar mi servicio para el bien comun? ;Les di a
los trabajadores y a todos los subordmados los salarios ade-
cuados? ;He seguido los contratos y cumplido mis promesasg\,

()
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/. iHe dado a las autoridades legitimas la obediencia y el
respeto debidos? Si tengo algun rol o desempeno tareas direc-
tivas, ¢solo busco mi propio beneficio o me comprometo con
el bien de los demas, con espiritu de servicio?

8. ¢Defiendo en lo que puedo a los oprimidos, ayudo a los
que viven en la miseria, estoy junto a los débiles o, por el con-
trario, he despreciado a mis projimos, sobre todo a los pobres,
débiles, ancianos, extranjeros y hombres de otras razas?

9. S1 tengo algun rol o desempeno tareas de responsa-
bilidad o de autoridad, ¢solo busco mi propio beneficio o
me comprometo con el bien de los demas, con espiritu de
serviclo?

10. ¢;He practicado la verdad y la fidelidad, o he causado
dano a otros con mentiras, calumnias, deducciones, juicios
imprudentes, violacion de secretos? ;He difamado o calum-
niado a otros?

11. ;He atentado contra la vida y la integridad fisica de
otras personas, he ofendido su honor, he danado sus bienes?
iProcuré o recomendé un aborto? ;He permanecido en silen-
cio en situaciones en las que podia haber fomentado la bon-
dad? En la vida matrimonial, ;soy respetuoso de la ensenanza
de la Iglesia sobre la apertura a la vida y el respeto por ella?
:He actuado contra mi integridad fisica (por ejemplo, esterili-
zacion)? ;He sido siempre fiel incluso con mi mente? ;He con-
servado en mi corazon el odio hacia otras personas? ;He sido
pendenciero? ;He pronunciado msultos y palabras ofensivas,
fomentando desacuerdos y resentimientos? ;He dejado de tes-
tificar de forma culpable y egoista sobre la inocencia de los
demas? Al conducir un coche o utilizar otro medio de trans-

porte, ;he puesto en riesgo mi vida o la de otras personas? X

1
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12. ;He robado? ;He deseado injustamente las cosas de
otras personas’ ;He danado las posesiones de mi vecino?
«He devuelto lo que robé y he reparado el dano causado?

13. 81 he sido agraviado, ;me he mostrado abierto a la
reconciliacion y al perdon por amor de Cristo, o conservo en
mi corazon odio y deseo de venganza?

3. El pecado que dana nuestra

libertad de hijos de Dios

«Por tanto, sed perfectos, como vuestro Padre celestial

es perfecto» (Mt 548).

1. ;Cual es la orientacion fundamental de mi vida?
:Me animo con la esperanza de la vida eterna? ;He tratado
de revivir mi vida espiritual con la oracion, la lectura y la
meditacion de la Palabra de Dios, la participacion en los sa-
cramentos? ;He intentado erradicar los vicios, someter las
pasiones y las inclinaciones perversas? ;Reaccioné ante los
motivos de la envidia, dominé la glotoneria? Yo era presun-
tuoso v orgulloso, che buscado afirmar tanto mi «yo» que he
despreciado a los demas y me preferi a ellos? ;He impuesto
mi voluntad a los demas, pisoteando su libertad y descuidan-
do sus derechos?

2. iQué uso he hecho del tiempo, de las fuerzas, de los
dones recibidos de Dios como los «talentos del Evangelio»?
Utilizo todos estos medios para crecer cada dia mas en la
perfeccion de la vida espiritual y en el servicio a los demas?
«He estado merte y perezoso? ; Como uso Internet y otros me-
dios de comunicacion social?
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3. ¢He soportado los dolores y las pruebas de la vida con
paciencia y espiritu de fe? ;He practicado el ayuno, la limosna
y la oracion como ayudas para mi propia conversion?

4. i Vivo la castidad propia de mi estado de vida, pensando
que mi cuerpo es templo del Espiritu Santo, destinado a re-
surreccion y gloria? ;He guardado mis sentidos y he evitado
ensuciarme en espiritu y cuerpo con malos pensamientos y
deseos, con palabras y acciones indignas? ;Me he permitido
lecturas, discursos, espectaculos, entretenimientos en contras-
te con la honestidad humana y cristiana? ;He escandalizado a
otros con mi comportamiento?

5. iHe actuado en contra de mi conciencia por miedo o
hipocresia?

6. ;He tratado de comportarme en todo y siempre con la
verdadera libertad de los hijos de Dios y segun la ley del Espi-
ritu, o me he dejado esclavizar por mis pasiones?

7. :He omitido algo que me era posible lograr?

\ %
N
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Celebracion penitencial

Antcs de emprender la peregrinacion a Roma para el ano
jubilar puede ser interesante hacer una celebracion pe-
nitencial comunitaria, es decir, cuando se reconcilian varios
penitentes con confesion y absolucion individual. Puede servir
el siguiente esquema, adaptado del Ritual de la penitenca.

1. Después de un canto apropiado y del saludo, el ministro
que preside la celebracion expone a los presentes el motivo que
suscita la celebracion, y los invita a orar; después de un breve
espacio de silencio concluye la oracion:

V. Abre, Senor, nuestro corazén para escuchar hoy tu Pa-
labra de tal modo, que, al recibir el Evangelio de tu Hijo, por
su muerte y resurreccion nos decidamos a caminar con una
vida renovada.

Por Jesucristo nuestro Senor.

[, Amén.

Lecturas

2. PRIMERA LECTURA Rom 5,1-10
Lectura de la carta del apostol san Pablo a los Romanos.
Hermanos:

Asi pues, habiendo sido justificados en virtud de la fe, esta-
mos en paz con Dios, por medio de nuestro Senor Jesucristo,

=Y
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por el cual hemos obtenido ademas por la fe el acceso a esta
gracia, en la cual nos encontramos; y nos gloriamos en la es-
peranza de la gloria de Dios. Mas aun, nos gloriamos incluso
en las tribulaciones, sabiendo que la tribulacion produce pa-
ciencia, la paciencia, virtud probada, la virtud probada, espe-
ranza, y la esperanza no defrauda, porque el amor de Dios ha
sido derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo
que se nos ha dado. En efecto, cuando nosotros estabamos
aun sin fuerza, en el tiempo senalado, Cristo murio por los
impios; clertamente, apenas habra quien muera por un justo;
por una persona buena tal vez se atreveria alguien a morir;
pues bien: Dios nos demostré su amor en que, siendo nosotros
todavia pecadores, Cristo muri6 por nosotros. {Con cuanta
mas razon, pues, justificados ahora por su sangre, seremos por
¢l salvados del castigo! Si, cuando éramos enemigos, fuimos
reconciliados con Dios por la muerte de su Hijo, jcon cuanta
mas razon, estando ya reconciliados, seremos salvados por su
vida!

Palabra del Senor.

3. SALMO RESPONSORIAL Sal 23,1b-2.3-4ah.5-6 (R.: cf. 6)
7. Esta es la generacion que busca tu rostro, Senor.

W. Del Sefior es la tierra y cuanto la llena,
el orbe y todos sus habitantes:
¢l la fundo sobre los mares,
¢l la afianzo sobre los rios. Y.

V. iQuién puede subir al monte del Sefior?
:Quién puede estar en el recinto sacro?
El hombre de manos inocentes y puro corazon,
que no confia en los idolos. .
Penegrinod de la Eperanza Y
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V. Ese recibira la bendicién del Sefior,
le hara justicia el Dios de salvacion.
Esta es la generacion que busca al Senor,
que busca tu rostro, Dios de Jacob. I¥.

4. EVANGELIO Mt 5,1-12a
Lectura del santo evangelio segun san Mateo.

En aquel tiempo, al ver Jests el gentio, subi6 al monte, se
sento y se acercaron sus discipulos; y; abriendo su boca, les
ensenaba diciendo:

«Bienaventurados los pobres en el espiritu,
porque de ellos es el reino de los cielos.

Bienaventurados los mansos
b
porque ellos heredaran la tierra.

Bienaventurados los que lloran
2
porque ellos seran consolados.

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de la justicia,
porque ellos quedaran saciados.

Bienaventurados los misericordiosos
2
porque ellos alcanzaran misericordia.

Bienaventurados los limpios de corazon
bl
porque ellos veran a Dios.

Bienaventurados los que trabajan por la paz,
porque ellos seran llamados hijos de Dios.

Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia,
porque de ellos es el reino de los cielos.

57,
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Bienaventurados vosotros cuando os insulten y os persi-
gan y os calumnien de cualquier modo por mi causa. Ale-
graos y regocijaos, porque vuestra recompensa sera grande
en el cielo».

Palabra del Senor.

5. Homilia

Examen de conciencia

6. Después de la homilia se tiene el examen de conciencia,
por ejemplo, segun el texto que se encuentra en este mismo
Libro del peregrino. Es conveniente guardar un espacio de silen-
cio prolongado, para que cada uno pueda hacer el examen de
conciencia del modo mas personal.

Acto penitencial

7. Después del examen de conciencia, el ministro que preside
invita a la oracion diciendo estas o semejantes palabras:

Hermanos:

Jesucristo nos ha dado ejemplo para que sigamos sus hue-
llas. Dirijamosle nuestra oracion con humildad vy confianza
para que purifique nuestros corazones y nos conceda vivir se-
gun su Evangelio.

Las mvocaciones pueden ser hechas por un diacono o, en
su defecto, por un lector.
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V. Senor Jesucristo, ti has dicho: «Dichosos los pobres en
el espiritu, porque de ellos es el reino de los cielos»; pero no-
sotros vivimos demasiado pendientes de las riquezas e incluso
las buscamos mjustamente. Cordero de Dios que quitas el pe-
cado del mundo.

[¥. Ten misericordia de nosotros.

V. Senor Jesucristo, ta has dicho: «Dichosos los sufridos,
porque ellos heredaran la tierra»; pero nosotros vivimos en
mutua violencia y nuestro mundo esta lleno de discordia y de
guerras. Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.

[. Ten misericordia de nosotros.

V. Sefior Jesucristo, ta has dicho: «Dichosos los que lloran,
porque ellos seran consolados»; pero nosotros soportamos im-
pacientemente nuestras penas y nos preocupamos muy poco
de nuestros hermanos afligidos. Cordero de Dios, que quitas
el pecado del mundo.

[. Ten misericordia de nosotros.

V. Sefior Jesucristo, ti has dicho: «Dichosos los que tienen
hambre y sed de la justicia, porque ellos quedaran saciados»;
pero nosotros tenemos poca sed de ti, fuente de toda santidad,
y nos desinteresamos de la justicia privada y pablica. Cordero
de Dios, que quitas el pecado del mundo.

[. Ten misericordia de nosotros.

V. Sefior Jesucristo, ta has dicho: «Dichosos los misericor-
diosos, porque ellos alcanzaran misericordia»; pero nosotros no
ueremos perdonar a los hermanos y juzgamos con severidadde

Lz
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a nuestros projimos. Cordero de Dios, que quitas el pecado del
mundo.

[. Ten misericordia de nosotros.

V. Senor Jesucristo, ti has dicho: «Dichosos los limpios de
corazon, porque ellos veran a Dios»; pero nosotros servimos
a nuestras concupiscencias y a los deseos de los sentidos, y no
nos atrevemos a levantar hacia ti nuestros ojos. Cordero de
Dios, que quitas el pecado del mundo.

[. Ten misericordia de nosotros.

V. Senor Jesucristo, ti has dicho: «Dichosos los que traba-
; 1

jan por la paz, porque ellos se llamaran “los hijos de Dios™»,

pero nosotros no construimos la paz en nuestras familias, en

la sociedad, en la vida de los pueblos. Cordero de Dios, que

quitas el pecado del mundo.

[¥. Ten misericordia de nosotros.

V. Sefor Jesucristo, ti has dicho: «Dichosos los persegui-
dos por causa de la justicia, porque de ellos es el reino de los
cielos»; pero nosotros preferimos caer en la mjusticia en vez
de sufrir gustosos por causa de la justicia, y asi discriminamos,
oprimimos y perseguimos a nuestros hermanos. Cordero de
Dios, que quitas el pecado del mundo.

[7. Ten misericordia de nosotros.

El presidente:

V. Invoquemos ahora al Sefior nuestro Padre, para que nos
libre de todo mal y nos haga dignos de su reino:

[¥. Padre nuestro...
Penegrinod de la Eperanza
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